Da vi berémmer barn for nagot de sjalva
direkt kan paverka, ger vi dem makten att

utvecklas. Om de misslyckas med en uppgift &r de mer
benigna att forséka igen, eftersom de via berémmen de fatt
har férstatt att resultaten beror pa anstréngningen de gjort.

Da vi berdmmer barn fér nagot de inte kan paverka, sdsom
smarthet eller mtelllgens &r de mer bendgna att luta sig
tillbaka och lita pa att det fixar sig eftersom de upplever att
de ar smarta eller intelligenta. Ett misslyckande kan bli en

all for barnet eftersom misslyckandet kan ses
att man inte heller ar smart och man tappar
rnet ser inte att misslyckandet beror pa
en inte anstrangtsig tillrackligtutan tror
te artillrackligt smart.

Beromt

Berom detsom barnen har kontroll ver,
kan ra for - handlingen,
anstrangningen, fokus,

beslutsamheten istillet foratt
beromma barnet. Varfor?
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Jamfor med detta:

Om ett barn har jonglerat med finporslinet och en av
kopparna ligger nu i tusen bitar pa golvet ar vi vuxna
mer benagna attsaga

“Det var dumt gjort!”istallet for “Du ar dum!”

“Det var dumt gjort” — “Det jag gjorde var dumt. Jag ska inte gbra
sa igen. Jag vet nu béttre.”

“Du ardum!” — “Jag &rdum... Det spelar ingen rollvad jag &n gor
sd arjag dum.”
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Om det gar daligtfsrettbamitex ett prov- skéll inte ut
barnet, straffa inte. Fundera istéllettillsammans varfér det gick daligt.
Fundera pavad ni kan gora annorlundanista gang.

Barn som ofta far hora attde ar jatteduktigager
oftare UPP da de stoter pa problem &n barn som farfeedback om sin
anstringning. Barn som far lara sig vikten av att
misslyckas, forbattrasmer.
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