Tianka / minnesbiloer

Det ar viktigt att vara medveten om att vi
manniskor kan tanka fokuserat pa bara

EN sak i taget.

Multitasking
Attvi bade skulle kunna t.ex. l3sa och lyssna fokuserat samtidigt ar vSIdigt
osannolikt.

Vart fokus kan bara vara riktat mot en sak i gangen. Det ir
Iatt hant att vi tror att vi kan multitaska eftersom vart fokus kan hoppa véldigt snabbt
mellan tva olika saker, t.ex. da du ska lyssna pa viktiga instruktioner tillika du svarar pa ett
SMS. Vara hjarnor &r inte kapabla att ta in instruktionerna till fullo tillika du gér nagot som
kraver tankeverksamhet.

Hjalp ditt barn pa traven genom att:

Diskutera hur hjarnan fungerarda det kommertill att lyssna och l3sa
fokuserat och férdelen med att skapa inre bilder.

Leta upp bilder pa detbarnetskaldrasig.

« Uppmuntra barnetatttitta pa bildernaikapitleti t.ex. OMGL-boken
innan hen borjar lasa texten.

Skapa minnesbilder:ill t.ex. ordenifinska ordlistan.

Genom att lasa sagor och berattelser hogt for ditt barn,
starker du barnets formaga att skapa inre bilder.



