Fundera tillsammans med barnet vilka fokustjuvar hen har.

Vad brukar stjala fokuset fran skolarbetet?

Skriv ner vilka fokustjuvar som finns for barnet och funders

tillsammans vad ni kan gora for att ta bort dem varje gang INNAN barnet
satterigang och jobbar.

Fokustjuv - Eliminera fokustjuven

pa ljudios och for den till ett annat rum.
Forskning har visat att mobiltelefonen som ligger
bredvid oss pa bordet stjal vart fokus trots att den &r
satt pa ljudlés.

6 LL Vl/LL [/\/6 Ya ‘fO R [/(_S't\J l/t\/a Y Mobiltelefonen - Stang av den helt och hallet eller sattden

Det som hander utanfor fonstret - Dra ner rullgardinen.
S : 2 ? SR : - Ha “stor ej”-skyl ill
En mobiltelefon, storande ljud, nagot som hander utanfor fonstret, Nagqn som knancka"r g e = stor. S IEEIEE
: : e A Z stup i kvarten pa dorren attbarnet farvarai fred.
ett syskon som brakar... Listan pa mojliga fokustjuvar kan goras
valdigtlang.
Fokustjuvarna kan hindra oss fran att fa saker gjorda, gora det En klocka som tickar = Flytta bort__den frén rummet_-_
omojligt for oss att vara fokuserade och koncentrerade pa det vi Ljud som &romojliga att“stanga ute” -
ska gora och kan reta gallfeber p3 oss. anvand horselskydd.
Vi kan tianka fokuserat pa bara EN saki taget.
For att ditt barn ska ha férutsattningarna for att lyckas fa sina laxor Nagot som hant under dagen - Prata ut om det, skriv ner tankarna.
gjorda, behdver alla fokustjuvar elimineras sa att hen kanténka eller annat som snurraritankarna
enbart pa skoluppgiften.
Leksaker eller andra grejer - Anvand ett annat utrymme dar
som finns i rummet det inte finns sa mycket saker,

t.ex. bastun, toan... “bygg"” en liten
provisorisk koja under t.ex. koksbordet
dar barnet kan gora sina laxor.



